


Лабораторное занятие №1
Направленное развитие физических качеств в ЛФК
Цель занятия:  научиться подбирать физические упражнения для направленного развития физических качеств в ЛФК
Методика выполнения работы: 

Составить комплексы физических упражнений для направленного развития :
- силовых способностей;

- гибкости;

- выносливости;

- координационных способностей.

Методические рекомендации см. в практическом занятии №4


